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PRESENTATION DE L'AUTRICE 

 

Marta Sanz (Madrid, 1967) soutient sa thèse de doctorat en lettres à 

l’université Complutense et commence rapidement une carrière 

académique à l’université Antonio de Nebrija de Madrid. Parallèlement, 

elle se lance dans l’écriture en explorant différents genres littéraires. 

Elle publie ainsi douze romans entre 1996 et 2019, quatre essais entre 

2014 et 2018, trois recueils de poésie entre 2010 et 2015, des ouvrages 

didactiques, un guide de voyage et de nombreux contes ou récits 

courts. Fortement impliquée dans l’observation et l’écriture de son 

temps, Marta Sanz collabore dans divers journaux (elle écrit une 

chronique régulière pour El País, elle a publié dans ABC, El mundo) ou 

dans des revues littéraires (Quimera, Ínsula, Mercurio).  

 

Très rapidement, en dépit du fait que Marta Sanz se refuse à toute 

« bestsellerisation», ses écrits connaissent le succès des lecteurs et de 

la critique avec l’obtention ou la nomination à de nombreux prix : prix 

Ojo Crítico de Narrativa pour Los mejores tiempos (2001) ; finaliste du 

prix Nadal y du prix Salambó pour Susana y los viejos (2006) ; Prix 

Mario Vargas Llosa NH de relatos pour son conte "Regalos" (2006); les 

prix Tigre Juan, Cálamo "Otra mirada" 2013 et le prix de la critique 

littéraire Estado Crítico pour Daniela Astor y la caja negra (2013) ; prix 
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de la critique de Madrid pour son recueil de poèmes Vintage (2013) ;  

prix Herralde de Novela pour Farándula (2015).  

 

Ces incursions dans différents genres littéraires, toutes saluées par la 

critique, sont l’une des caractéristiques de l’écriture de Marta Sanz qui 

refuse toute taxinomie. Sa prose narrative elle-même est très variée et 

embrasse une large palette générique : depuis des romans noirs (Black, 

black, black, Un buen detective no se casa jamás), jusqu’aux romans 

autobiographiques (La lección de anatomía, Clavícula), en passant par 

des romans subvertissant les codes littéraires (Daniela Astor y la caja 

negra, Susana y los viejos, Farándula, etc.). De fait, ces explorations 

intergénériques façonnent une écriture s’appuyant sur un jeu subtil 

d’échos intertextuels et métatextuels qui permettent ainsi de 

déconstruire les frontières entre les genres littéraires. Les poèmes, les 

romans et les essais de Marta Sanz se répondent et s’entremêlent, 

créant une continuité littéraire et une grande cohérence par-delà les 

ruptures génériques.  

 

L’écriture de Marta Sanz est celle d’une femme engagée comme elle le 

rappelle elle-même : « Propongo, desde la literatura, una actitud en las 

antípodas de la resignación: ver, oír y no callar. Tomar conciencia de 

las trampas en las que todos los días caemos y, aun así, intentar no 

callarse ni debajo del agua 1  ». Son engagement est politique : tout 

d’abord au PCE dans les années 90, ensuite en soutenant Izquierda 

Unida lors des élections de 2011. Cet engagement est également 

militant avec son investissement dans SOS Racisme, dans des 

associations de lutte contre la torture ou avec de fortes prises de 

position féministes. Mais son engagement consiste par-dessus tout à 

faire de la littérature un acte de rébellion et à transformer l’écriture en 

une arme puissante pour souligner, dénoncer et faire bouger les 

sujétions et carcans sociétaux. La littérature, pour Marta Sanz, doit être 

un vecteur puissant de transformation idéologique et sociale afin de 

réveiller la conscience critique du lecteur.  

 

En effet, dans ses romans comme dans ses essais ou poèmes, Marta 

Sanz plonge au cœur de la vie quotidienne et souligne les 

                                                 
1 SANZ, Marta, « Ver, oír y no callar », El Público, 24 octobre 2007. 
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dysfonctionnements et les failles de la société espagnole 

contemporaine : déconstruction des classes moyennes, crise 

économique et précarité, déstructuration des cercles de famille, 

violences, intolérance, stéréotypes de genre, asservissement des 

femmes, obsession pour la jeunesse, peur de la vieillesse, de la maladie 

ou de la mort, fragilité du corps… Les femmes, leur corps, leurs doutes 

sexuels, leurs incohérences ontologiques et leurs lâchetés du quotidien 

y sont exposés crûment. Mais Marta Sanz montre également leur force, 

leur liberté, leur capacité de résistance et d’émancipation, leur créativité. 

En déconstruisant l’image des femmes, l’écriture de Marta Sanz 

propose également une reconstruction identitaire féminine sans 

complaisance ni tabous.  

 

 

** 

PRESENTACION DE LA AUTORA  

 

Marta Sanz (Madrid, 1967) es Doctora en filología. Mientras ejerce la 

docencia en la universidad Antonio de Nebrija en Madrid, empieza a 

escribir explorando varios géneros literarios. Publica doce novelas entre 

1996 y 2019, cuatro ensayos entre 2014 y 2018, tres poemarios entre 

2010 y 2015, algunos libros de didáctica, una guía de viajes, y 

numerosos relatos o cuentos. Muy comprometida en la observación y 

representación de su época, Marta Sanz colabora en varios periódicos 

(El País, ABC, El mundo) y revistas literarias (Quimera, Ínsula, 

Mercurio).  

 

Si bien rechaza cualquier tipo de «bestsellerización», Marta Sanz tiene 

una excelente acogida de su obra (tanto por parte de los lectores como 

de la crítica), y recibe varios premios: premio Ojo Crítico de Narrativa 

por su novela Los mejores tiempos (2001); finalista del premio Nadal y 

del premio Salambó por la novela Susana y los viejos (2006); premio 

Mario Vargas Llosa NH de relatos por su cuento "Regalos" (2006); 

premio Tigre Juan a la mejor novela del año por Daniela Astor y la caja 

negra (2013) ; premio de la crítica de Madrid por su poemario Vintage 

(2013) ;  premio Herralde de Novela por Farándula (2015).  
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La necesidad de cultivar varios géneros literarios –siempre con éxito– 

es una de las características de esta escritora que se niega a aceptar 

las taxonomías. Así, su producción abarca tanto novelas negras (Black, 

black, black, Un buen detective no se casa jamás) como novelas 

autobiográficas (La lección de anatomía, Clavícula), pasando por 

novelas que subvierten los códigos genéricos (Daniela Astor y la caja 

negra, Susana y los viejos, Farándula, etc.). Estas exploraciones 

intergenéricas moldean una escritura que descansa en un juego sutil de 

ecos intertextuales y metatextuales destinados a cuestionar las 

fronteras literarias. Los poemas, novelas, y ensayos de Marta Sanz 

dialogan y se entremezclan, creando una continuidad narrativa y una 

gran coherencia textual, más allá de las rupturas genéricas.  

 

La escritura de Marta Sanz es la de una mujer resistente, como se 

describe a sí misma: «Propongo, desde la literatura, una actitud en las 

antípodas de la resignación: ver, oír y no callar. Tomar conciencia de 

las trampas en las que todos los días caemos y, aun así, intentar no 

callarse ni debajo del agua2». Su militantismo es político: en el PCE en 

los años 90, apoyando a Izquierda Unida durante las elecciones de 

2011. Es también solidario, con una implicación en SOS Racismo, en 

asociaciones de lucha contra la tortura o con claras posiciones en 

defensa del feminismo. Sin embargo, su acto militante más notable 

reside en la transformación de la literatura en un acto de rebelión y un 

arma poderosa para denunciar y combatir las sujeciones y los yugos 

societales. Para Marta Sanz, la literatura es un instrumento de 

evolución ideológica y social indispensable para despertar la conciencia 

crítica del lector.   

 

En sus novelas o poemas, Marta Sanz se apoya en lo cotidiano para 

revelar los disfuncionamientos y las quiebras de la sociedad española 

actual: deconstrucción de las clases medias, crisis económica y 

precariedad, desestructuración de los núcleos familiares, violencias, 

intolerancias, estereotipos de género, sumisión de la mujer, obsesión 

por la juventud, miedo a la vejez, a la enfermedad o a la muerte, 

fragilidad del cuerpo… Las mujeres en particular, sus cuerpos, sus 

dudas sexuales, sus incoherencias ontológicas y sus pequeñas 

                                                 
2
 SANZ, Marta, «Ver, oír y no callar», El Público, 24 de octubre de 2007. 
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cobardías cotidianas se ven expuestas cruda y directamente. Pero la 

escritora subraya también la fuerza, la libertad, la capacidad de 

resistencia y de emancipación de la mujer, así como su creatividad. Al 

deconstruir la imagen estereotipada de la mujer, Marta Sanz propone 

también una reconstrucción de la identidad femenina sin compromisos 

ni tabúes.  

 

 


